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Svatij Wartin a tiden po nem
Svatomartinské hodovani nasledné odstartuje véechny dtilezité predvanoéni pfipravy. Na svateéni stul

patfi husa nebo kachna, leto$ni mladé vino, dobré zeli a domaci knedlik. Taky svatomartinské podkovy
nebo rohli¢ky. Pofadné se najezte, protoze od ted’ az do Vanoc se slusi trochu odlehéit.

PRIPRAVY

A 4

jidelni stlil zbavte vSech véci,
které na ném nemaji co
délat, protoze pfedvanoéni
krasno pottebuje prostor

ze vSech poli¢ek a
odkladacich ploch odstrarite
véci, na které se nechcete
béhem svatkl divat a které
vam nepfinasi radost

mate posledni Sanci umyt
okna

navrhnéte véem ¢lentim
domécnosti, ze by bylo fajn,
kdyby se zbavili asi tak
jednoho velkého pytle
nepotrebnych véci
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JIDLO

¥

obstarejte husu nebo kachnu
vyslete drahou polovi¢ku pro
mladé leto$ni vino

upecte martinské rohlicky
uvafte knedlik a zeli k
driibezi. Pokud se chcete
vytahnout, pfidejte i
kaldnoun, bejlik, pastiku
nebo husi jatra v sadle

*
*
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ATMOSFERA

A 4

par symbolickych viocek
vylepte na okno

pofid'te si rodinnou fotku na
vanoéni prani

najdéte CD s vano¢nimi
koledami nebo nalad'te
internetové, vanocéné
zamérené radio

Do konce listopadu mate posledni Sanci vSechno poradné promyslet, spoéitat a naplanovat. Posléze totiz
prijdou adventni vikendy, které by bylo Skoda prozit v chaosu, €ili jinak nez v opojné atmosfére a se
zvukovou kulisou koled v pozadi.
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A 4

udrzuijte jidelni stal prazdny
napiste si seznam
obdarovavanych a
vymyslete, jaké darky by jim
udélaly radost. Pamatujte i
na jedlé darky z vasi
kuchyné.

sestavte si menu na svate¢ni
dny, kdy budete vafit

podle menu sepiste nakupni
seznam surovin, rozdéleny
na trvanlivé véci a véci
uréené ke koupeni na
posledni chvili

naplanujte si nezbytné druhy
cukrovi a opét vypiste
suroviny

A4

uvafte si dostateCnou
zasobu sirupu do svaraku a
rovnou ho vyzkouSejte
nechte odlezet vaje¢ny
koriak

upecte pernicky, které
potfebuji odlezet

po vecerech u televize
vyloupeijte vliagské orfechy.
Pékné skofapky ponechte na
lodicek

nakupte vSechny trvanlivé
suroviny a suroviny na
peceni z vaSeho seznamu
vyrobte jedlé darky

nechte se unést hrnkem
horké ¢okolady

A 4

zakupte dostatek baliciho
papiru, stuzek, lepicich
pasek a vanocnich pfani
provedte inventuru
vanoénich ozdob, vyhod'te
poskozené, kupte nové,
vyzkousejte svétylka a
podobné radosti

pofidte nezbytnosti pro
vyzdobu svateéniho stolu,
predevsim ubrousky,
jmenovky, svicky, svicny a
spol.

pres internet objednejte
vSechny darky ze seznamu,
zbytek dokupte v obchodech
v dobé& mimo nakupni Spi¢ku



Toto je tyden, ktery zaéina prvnim adventnim vikendem. Béhem néj se na stolech objevuji adventni vénce
a zapaluji prvni sviéky — podle tradice uz v sobotu, v pfedveéer prvni adventni nedéle. V domacnostech

koneéné naplno zazari vano¢ni vyzdoba a hlasitéji zazni koledy. Je treba pfipravit se na Mikulase a zacit

otvirat dvirka adventniho kalendare.

A 4

v sobotu vecer zapalte prvni
svi¢ku na adventnim vénci
odneste vSechny nepotfebné
véci z kuchyné, koupelny,
obyvaciho pokoje, chodby,
predsiné

odklidte zbytecné véci z
otevrenych polic a skfinék
objednejte mikulaSskou partu
nebo se pfihlaste na
mikuladSskou besidku
obstarejte mikulasskou
nadilku
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A 4

pofid'te napli do adventniho
kalendare

nacvicte si vyrobu kornoutkd
pro zdobeni pernicki
upecte s détmi pernikovou
chaloupku

pfivedte na svét erta ze
suSeného ovoce

nalozte suSené Svestky do
slivovice, budou se vam hodit
na cukrovi zvané opilé
Svestky

A 4

obstarejte adventni vénec
nebo ho vyrobte

pfipravte a naplrite adventni
kalendaf

rozvorite domov pe¢enymi
jablky nebo aromalampou s
vano¢ni vini

pustte si vanoéni komedii na
povzbuzeni

Poté, co se Mikulas spokoji s basni¢kou a uvéri ditku jeho poslu§né zaméry pro dalsi rok, je ¢as znovu si

vyhrnout rukavy a pustit se do dila.

A 4

v sobotu vecer zapalte
druhou svi¢ku na adventnim
vénci

zapojte se do mikulasské
nadilky

obcas navstivte vanocni trh,
vanoc¢ni besidku, vanoéni
veclirek nebo vanocni koncert
netlacte se v obchodech,
vSechno potfebné uz mate
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A4

pecte neplnéné cukrovi, tedy
rohli¢ky, zazvorky, kokosky,
pracny a spol.

jeden den si pfipravte tésta,
druhy den pecte, pljde vam
to rychleji od ruky
dopravejte si v potfebnych
davkach doméaci svarak,
grog, pun¢, glégi a podobné
zahtivaci napoje

vyrobte si vanilkovy cukr
prabézné degustujte
upecené druhy cukrovi

*

*
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A 4

4. prosince si obstarejte
barborku do vazy

sestavte betlém

napiste dopis Jeziskovi a
vystavte ho za okno
usporadejte dychanek s
kamaradkami pod zaminkou
peceni cukrovi

pfineste si domt z
kvétinafstvi vanocni hvézdu.
Nenechte ji po cesté
prochladnout, nema to rada

Dalo by se fict, ze krasné Vanoce se vam rysuji pod rukama. Zaklad mate napeceny, doma to voni, prvni

ochutnavky probéhly, darky i dal$i nezbytnosti ¢ekaji na tajnych mistech. Prichazi ¢as uzivat si atmosféru
ve zvySené mire a nezapomenout pfitom na druhé.
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A 4

v sobotu vecer zapalte treti
svi¢ku na adventnim vénci
na svatou Lucii vymette
pavuciny a utfete prach
odeslete vanoéni prani
nejvyssi ¢as prispét na
charitu, vénovat nepotfebné
véci a zapojit se do
dobroginnych projektt
posledni Sance obstarat
zapomenuté darky
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A4

pecte trvanlivé cukrovi
mizete zadit vyrabét
nepecené cukrovi

upecdte $télu, nechte odlezet
pokud nemate dost peceni,
pfidejte si na seznam
biskupsky chlebicek
nalozte ovoce do alkoholu
pribézné degustujte
upecené druhy cukrovi
nebojte se uskutecnit prvni
nacvik na vanocku

A 4

vydejte se na adventni trhy
do zahranici

toulejte se jen tak setmélym
méstem

Casto nahlas opakujte, co
byste si pféali najit pod
stromeckem a ktera
kucharska kniha nebo
vybaveni kuchyné by vam
udélalo obrovskou radost
pozvéte nékoho milého na
vas skvély svarak



Nalad'te se a pFipravte se na vanoéni zazraky. Jezte, pijte, hodujte, dobrou viili spolu méjte, divejte se na
pohadky, rozbalujte darky, chod'te na navstévy a Septejte si, ze pro letoSek to mate z krku.

A4 A4 A 4
% v sobotu veder zapalte % pokradujte v pfipravé nechte si darovat Cerstvé
Etvrtou svicku na adventnim nepeceného a plnéného jmeli
veénci cukrovi nastuduijte si televizni
* v nestfezeném okamziku % dozdobte pernigky, program pohadek pro déti i
zabalte vSechny darky poslepujte upecené kousky dospélé
% pokud vam stale n&jaké % ozdobte a popiste jedlé myslete na sebe, dopfejte si
darky chybi, nyni uz pofid'te darky kadefnika, kosmetiku nebo
nanejvys tak darkové % pribézné degustujte masaz
certifikaty a jedlé darky z upecené druhy cukrovi dejte si zalezet na vyzdobé
vasi kuchyné % den pied Stédrym dnem stolu
* zaénéte se zasobovat sezerite rybu, upecte nechte se aspon jednou za
rychleji se kazicimi vanocku, uvarte rybi polévku celé svatky nékam pozvat na
potravinami, které budete i ¢ernou oméacku a pfipravte jidlo
potfebovat na svate¢ni menu bramborovy salat, aby se délejte, Ze vidite zlaté
% zbavte se tfidéného odpadu, rozlezel prasatko
at mate misto na dal$i % ochutnavejte bramborovy palte prskavky a frantisky.
% ozdobte stromegek salat, zda uz se rozlezel Spoustu prskavek a frantiska
* najdéte zvonedek, aby mél * naaranzuijte svate&ni misu
JeziSek ¢im zacinkat cukrovi z toho, co vam zbylo
% nakrmte zvitatka v zoo % na Bozi hod a na Stépana si
% vzpomerite si na ty, kdo s trochu pfivstarite, at mate

vami uz svatky travit
nemohou

svate¢ni obéd hotovy véas

Napady na vanoéni pripravy jsou
volné prevzaty z knizky Vanocni
kucharka pro dceru, ktera
obsahuje pres 80 receptd, jak
zvladnout Vanoce ve sve vlastni
kuchyni. Nechte se inspirovat.

Infografika: Kucharka pro dceru

Vytvorila: yna Zatlo
Zdroj:

llustrace:

prodceru




